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TOM TAT

Du da dwoc diéu tri tai co sé, thue trang mdt s6 nghién ciru
cho thdy, kién thirc va thwce hanh tw chdm séc hay tudn thi diéu tri
ctia ngwoi bénh van ddi thdo dwong (PTP) tip 2 con thdp. Mét
nghién cttu cdt ngang mé td dwoc thuc hién ddnh gid thuc trang
kién thitc va thwc hanh vé tudn thu diéu tri & ngwdi bénh ddi thdo
dwong tip 2 diéu tri ndi tra tai Bénh vién Vinmec Central Park
Thanh phé H6 Chi Minh. Thwc hién ldy mdu toan bé dwa vao s6
lwgng ngwoi bénh mdc PTP tip 2 diéu tri néi trii phdn theo tirng
nhém dé tudi, Phéng vdn déi twong tham gia nghién citu bdng bé
cdu héi soan sdn. Két qud nghién civu cho thdy cé 66,8% ngudi bénh
DTD tip 2 c6 kién thirc diing vé tudn thu diéu tri, thwe hanh TTDT
chung ctia ngudi bénh BDTD tip 2 dat 30%, trinh dé hoc vdn, tw vdn
y té va bénh man tinh dnh hwéng tich cwc dén tudn thi diéu tri,
trong khi tudi, giéi tinh, thoi gian mdc bénh khdng cé dnh hwéng
ddng ké D€ cdi thién tinh trang tudn thu diéu tri, chiing téi dwa ra
mot s6 khuyén nghi cho cd nhdn vién y té va nguoi bénh.

ABSTRACT

Despite receiving treatment at Vinmec Central Park
International Hospital, Ho Chi Minh City, studies indicate that
knowledge and self-care practices, or treatment adherence among
patients with type 2 diabetes, remain suboptimal. A cross-sectional
descriptive study was conducted to evaluate the knowledge and
treatment adherence practices of inpatients with type 2 diabetes at
this facility. A complete sample of inpatients with type 2 diabetes
was selected, stratified by age group, and interviewed using a pre-
designed questionnaire. The results revealed that 66.8% of patients
had accurate knowledge of treatment adherence, while treatment
adherence practices was only 30%. Education level, medical advice,
and the presence of chronic diseases positively influenced treatment
adherence, whereas age, gender, and duration of illness showed no
significant impact. To enhance treatment adherence, we propose
several recommendations for healthcare professionals and
patients.

1. Pbatvan dé

Cac nghién cru gan diy nhan manh
mdi lién hé gitra kién thikc, thwe hanh va két

qua diéu tri. Nghién cku cta tac gia
Atolagbe va cong sw ghi nhan can thiép gido
duc strc khée ting ty 1é tuin tha thudc tir

Tap 22 (12/2025) n


mailto:nguyenthigianglam@gmail.com

TAP CHI KHOA HOC YERSIN - CHUYEN BE KHOA HOC CONG NGHE

58,8% lén 91,4% & nit va tir 53,08% lén
71,28% & nam(Atolagbe, Sivanandy, &
Ingle, 2023). Tai Viét Nam, nghién cttu cua
Lé Van Tong cho thay can thiép gido duc cai
thién ty 1& tuln thu tir 84,6% 1én 98%(Téng
& Hoang, 2021). Bénh vién Vinmec Central
Park, TP. H6 Chi Minh, 13 co s& diéu tri dai
thdo dwong tip 2, nhwng chwa c6 nghién
ctru tim hiéu thuc trang kién thirc va thuc
hanh tuin tha diéu tri dai thao dwong tip 2
& bénh nhan nbi tru tai Bénh vién Vinmec
Central Park, do d6 chting toi tién hanh thuc
hién nghién ctru nay v&i muc tiéu “Ddnh gid
thuwc trang kién thirc va thwc hanh tudn thu
diéu tri & bénh nhdn ddi thdo dwong tip 2
diéu tri ndi trii tai Bénh vién Pa khoa Quéc té
Vinmec Central Park va cdcyéu td lién quan”.

2. Tong quan nghién ciru, co so ly
thuyét va phwong phap nghién ciru

2.1. Téng quan nghién ciru

Bénh DTP (PTP) la bénh réi loan
chuyén hoéa, c6 dic diém ting glucose huyét
man tinh do sy thiéu hut va khiém khuyét
vé tiét insulin, vé tic dong cua insulin, hodc
ca hai. Tang glucose man tinh kéo dai trong
mot thoi gian gidy nén nhitng roéi loan
chuyén héa carbohydrate, protide, lipide,
dan dén tén thwong & nhiéu co quan khac
nhau, dac biét la cac co quan dich nhw & tim
va mach mau, than, mit, than kinh(B9 Y té,
2017). Tai Viét Nam, nam 1990, ty 1€ nay la
1,1% (& Ha Noi), 2,52% (& HO Chi Minh),
0,96% (& Hué), thi ndm 2012 ctia Bénh vién
Noi tiét Trung wong nghién ciru cho két
qua: ty 1é hién mac PTD trén toan qudc &
nguwoi 1on 1a 5,42%, ty 1€ DTD trong cong
dong la 63,6% chwa dwoc chdn doan(Bo Y
té, 2017). Ty 1é r6i loan dung nap glucose la
7,3%, r6i loan glucose huyét lic déi 1,9%.
Theo két qua diéu tra STEPwise do B Y té
thwc hién ndm 2015 bénh khong lay nhiém,
thi nhém tudi tir 18-69, cho két qua “ty 1é
DTP toan quoc la 4,1%, tién DTD 1a 3,6%,
trong d6 ty 1&é PTP dwgc chin doan la

31,1%, ty 1& PTP chwa dwgc chan doan 1a
69,9%”"(Cuc Y té dw phong & BO Y t€, 2016).
Trong nhém nay, “ty 1é PTDP dwoc quan ly la
rat thip chi chiém: 28,9%, va nhém chwa
dwoc ty 16 DPTD chwa dwoc quan ly chiém
71,1%". Dt liéu cta Lién doan DTD Quéc té
(IDF) cap nhat nam 2019 thi Viét Nam cé ty
18 6% nguoi lon mac PTD”(BO Y t€, 2017).

Cac nghién ctu trén thé gid¢i da cho
th4y rang viéc tuan tha dung thudc c¢6 anh
hwong truc tiép dén chat lwong cudc song
cda bénh nhan tiéu dwong. Trong nghién
ctru tai Atolagbe cho thiy gido duc strc khoe
giup cai thién dang ké viéc tuin thu thudc,
véi ty 1é tang manh sau mot thang can
thiép(Atolagbe et al, 2023). Twong tu,
nghién cru cta Haskani cho thidy mc do
hiéu biét vé bénh ti€éu dwong kha tot nhung
van ton tai tinh trang khong tuan thu diéu
tri véi ty 1€ dang ké (62,71%)(Haskani et al.,
2022). Nghién ctru tai cta Jamaludin va
cong sw kétluan rang sw ho tro tir nhan vién
y té€ déng vai tro quan trong trong viéc nang
cao kién thirc va cai thién tuan tha diéu
tri(Jamaludin, Mohammad, Hassan, &
Nurumal, 2021). Nghién ctru cda Sarayani
chi ra rang quén lang, thi€u hiéu biét vé
bénh ly va lo ngai vé thuéc 1a nhirng rao can
16n d6i véi viéc tudn thi diéu tri, nhung viéc
gido duc bénh nhan va theo ddéi qua dién
thoai da gidp cai thién tinh trang
nay(Sarayani et al., 2013).

Cac nghién ctru tai Viét Nam da cho
th4y ring viéc can thiép gido duc strc khde
6 thé cai thién dang ké tuan tha diéu tri cia
bénh nhan dai thao dwdng. Nghién ctru cia
tac gid Lé Van Tong cho thiy viéc thay doi
th6i quen dinh dwdng va dung thudc da
mang lai hiéu qua tich cyc, véi mirc tuan tha
thuéc tang tir 84,6% lén 98%(Tong &
Hoang, 2021). Twong ty, nghién cru cda
Mai Trong Tri vé chwong trinh tw van ca thé
ciing ghi nhin sw cai thién dang ké vé kién
thirc va sy hai long cia bénh nhan(Tri &
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Nga, 2021). Cic nghién ctru khac, nhw
nghién ctru ciia Nguyén Thi Gai, Ngd Hoang
Huy va Poan Thi Phuong, déu chi ra rang
gido duc stc khoe c6 vai tro quan trong
trong viéc nang cao nhan thic, cai thién
tudn thu dinh dwdng, thudc va hoat déng
thé lwc(Gai, Pao, & Kathy, 2021; Ngé Huy
Hoang & Thuy, 2020; Phwong & Pham,
2024).Du ty 1&é bénh nhin cé kién thirc ddng
vé bénh kha cao (trén 90%), nhung viéc
tuan tha day du cac bién phép diéu tri van
con thip (chi khodng 65%). Mot s6 nghién
ctru ciing phat hién rang cac yéu t8 nhw
thoi gian mac bénh, trinh d6 hoc vadn va sy
theo doi thwdng xuyén cé dnh hwdng dang
ké dén kha nang tun thu diéu tri cia bénh
nhan. Nhin chung, cic nghién ciu déu
nhidn manh tim quan trong cta giao duc
strc khode, sw ho tro tlr nhan vién y té va cac
bién phdp gidm sat dé ning cao mic do
tuan tha diéu tri, gép phan cai thién chat
lwong cudc song cua bénh nhan dai thao
dwong tai Viét Nam.

2.2. Co’ s& ly thuyét ctiia nghién ciru

DTP la mot trong nhirng bénh khong
ldy nhiém phd bién trén toan ciu. Nim
2019, thé gidi c6 463 triéu nguoi 1on (do
tubi 20-79) twong dwong cr 11 nguwoi thi co
1 ngudi c6 bénh DTD. Dy dodn nam 2045,
con sO nay sé tang t&i khodng 700 triéu
nguoi, hay néi cach khac ctr 10 ngudi lén sé
c6 1 ngudi mic bénh DTD. Tuy nhién, gin
mot nira s6 ngudi & do tudi 20-79 da khong
dwoc chin doan (46,5%), & Tay Thai Binh
Dwong ty 1€ nay la 52,1%. Va trén 4 triéu
ngudi trong do tudi tir 20-79 da tir vong cd
lién quan dén DTD trong ndm 2019. Bénh
DTPD gy ra nhiéu bién chirng nguy hiém, la
mot trong nhirng nguyén nhan gay ra cac
bénh tim mach, than, bénh vong mac. Véi
muc dich ndng cao chit lwgng va chuin héa
cbng tac chan doan, diéu tri PTD, B6 Y té€ da
ban hanh Hwéng dan chin doan va diéu tri
DPTP vao nam 2017. V&i nhitng tién bo

trong khoa hoc ky thuit va cac khuyén cdo
cip nhat tir Hiép hoi DTD Thé gidi, Hiép hoi
DTD Hoa Ky vao nam 2020, B6 Y té da cap
nhat va trién khai Hwéng dan chan doan va
diéu tri PTD theo Quyét dinh s6 5481/QDb-
BYT ngay 30 thang 12 nam 2020, cung v&i
Quyét dinh stra d6i, b6 sung mot s6 ndi dung
cia hwong dan nay tai Quyét dinh s
1353/QD-BYT ngay 23 thang 02 nam 2021.

p(1-p)

n=272 (a2) —d3

Huwéng dan dwoc bién soan ky luwéng, cap
nhit va dwa trén cac tai liéu ca trong nwéc
va quéc té, tip trung vao thwc hanh lam
sang, giip hoé tro cac bac si da khoa va
chuyén khoa trong cong tac kham va diéu
tri PTD hang ngay(Bo Y té, 2017).

2.3. Phwong phdp nghién ciru

Thiét ké nghién civu: M6 td cat ngang

Co mdu

C& mau duoc tinh theo cong thirc xac
dinh mot ty 1€

Trong dé:

p = 0,76 (ty 1é tudn thu diéu tri, theo
nghién ctru ctia Nguyén Vin Quy va cong suw
1a 76%)(QuY, An, & Hy, 2024)

d: sai s6 cho phép chond = 0,05
Thay vao cong thirc ta tinh dugc n = 280

Véip =0,851 (p la ty 1é kién thirc theo
nghién ctru ctia Poan Thi Phwong va cong
sw 1a 85,1%)(Phwong & Pham, 2024)

d: sai s6 cho phép chon d = 0,05
Thay vao cong thirc ta tinh dwgcn =195
Chon c& mau 1én nhit, vi vay n = 280

Coéng cu nghién ciru:

Thang do dadnh gia tuan tha diéu tri DTD:
Thang do MMAS-8 - Morisky Medication
Adherence Scale. Nam 2008, thang diém
danh gia m&c do tudn thu diéu tri Morisky 8
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cau (MMAS-8 - Morisky Medication
Adherence Scale) dwoc phat trién tir thang
diém MMAS-4. Thang MMAS-8 ciing danh gia
murc do tudn tha diéu tri thudc nhwng dwoc
b6 sung thém cac ciu héi lién quan dén
nguyén nhan, thai dé6 va hanh vi tuan thu
diéu tri thudc. Cac cau héi dwoc thiét ké dé
hiéu, do tin ciy cao véi hé sd Cronbach’s
alpha la 0,83. Thang do MMAS-8 da dwoc
dich sang ngdn ngir tiéng Viét phu hop vaoi
van héa bé&i Nguyén Thiang va cong sw
(2015), thang do dwoc str dung trong nghién
ctru tai Viét Nam(Nguyen et al., 2015).

Thang diém ddnh gid mirc do tudn thu
diéu tri Morisky 8 cdu

STT | Thang diém MMAs-8| “*? | piém
chon

Thinh thodng éng ba| C6 |0 diém
1 |c6 quén dung thuéc R -

diéu tri khéng?g Khong |1 diém

Trong 2 tuin qua, cé Cé 0 diém
) ngay nao Ong/ba

khong dung thudc| Khéng |1 diém

diéu tri khong?

Ong/ba da tirng giam

litu hodc ngirng dung Co 0 diém
3 thu6c ma khong hoéi y

kién bac si vi cdm thiy

tinh trang xau hon do| Khéng |1 diém

stt dung thudc khong?

Khi di du lich hoac di| Cé 0 diém
4 |3 nha, thinh thoang

ong/ba c6é quén mang Khong |1 diém

theo thudc khong?

Hém qua, 6ng ba cé Ccé 1 diém
5 |uéng thuéc diéu tri

day du khéng? Khéng |0 diém

Khi 6ng/ba cam thdy| C6 |0 diém
6 |khde, 6ng/ba c6 tu y

ngung thudc khéng? Khong |1 diém
7 C6 |0diém

Ong/ba c6 cam thady
Vié\C d}‘mg; th,tlac hz‘a.?g Khong |1 diém
ngay la bat tién, phién
phttc khong?
Lud .
Y010 diém
luén
Thwong | 0,25
xuyén | diém
Ong/ba cam thdy viéc| Thinh 0,5
phéi nhé dung thudc| thoang | diém
8 5 s s
hang ngay khé khan D6 khi 0,75
nhuw thé nao? ORI digm
Khong
b i0 .
08I0/ 1 1 digm
hiém
khi

Phan loai mirc do tuan tha diéu
tri theo MMAS-8:

- Téng diém 8: Tuln thu t6t

- Téng diém 6 - <8: Tuan thud trung binh
- Téng diém < 6: Tudn thu kém

Tiéu chi chon mdu

Tiéu chi chon vao: Ngwoi bénh dwoc
chin doan xac dinh DTD tip 2 va dang diéu
tri tai tat ca cac khoa & Bénh vién Vinmec
Central Park Thanh ph6 H6 Chi Minh trong
thoi gian nghién ctru, trén 18 tudi, dong y
tham gia nghién ctru.

Tiéu chiloai ra: Ngwoi bénh dang mang
thai, bi réi loan chivc ndng thén kinh, nguoi
bénh mic cac bénh cdp tinh niang (dot quy,
nho6i mau co tim cp tinh, viém gan cap, suy
than cip, viém phéi nang ...), ngudi bénh c6
kho khin vé giao ti€p nhw cAm diéc, nguoi
bénh khong déng y tham gia nghién ciru,
nguoi bénh la nhan vién y té, ngudi bénh co
kém theo suy than man.

Phwong phdp thu thdp mdu

Chuing t6i thwc hién 14y mau toan bd
dwa vao s6 lwong ngudi bénh mac DTD tip
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2 diéu tri ndi tra phan theo tirng nhém do
tudi, thu thap dir liéu bang cach phéng van
véi bd cau héi soan san. P& kiém soat sai
1éch, nghién ctru vién tién hanh thi nghiém
trén 03 ngudi bénh theo tiéu chuin da dinh.
Cac phiéu danh gia ban dau sé dwoc nghién
ctru, danh gid mau va kiém tra kj cang. Moi
phiéu sé& dwoc ra soat cin than dé loai bo
thong tin khong can thiét hodc bé sung
nhirng chi tiét con thiéu trong qua trinh thu
thap dit liéu mau.

Nhdp liéu va phan tich sé liéu: M3 hoa
s6 liéu va nhap bang phin mém Epidata 3.1
doéi véi so liéu dinh lwgng. SO liéu sau khi
thu thip xong dwoc kiém tra, nhap va lwu
trit bang phin mém epidata 4.6. Sau dé
dwoc xtr Iy bang phan mém stata 16. Thng
ké md ta dwoc st dung nham mo ta cic chi
s6 chinh trong cac bang két qua nghién ctru.
St dung cic thuit toan trong théng ké y
sinh hoc dé so sanh sw khac biét gitra hai ty
1é va sw khac biét gitra hai gia tri tuyét doi.
Gia tri p cta cac kiém dinh, néu p < 0,05: c6
y nghia thong ké.

Dao dirc trong nghién ciru: Dé an
dwoc théng qua Hoi dong dao dirc trong
nghién ctru Y sinh hoc ctia Trwong Pai hoc
Tra Vinh theo quyét dinh s6 351/GCT-
HDDD ngay 12/07/2024. Nghién ctru dugc
thwc hién v&i sw dong y, ing hd cta Ban
Gidm déc Bénh vién Vinmec Central Park
Thanh ph6 H6 Chi Minh. Déi twgng tham gia
nghién ctru dwoc thong tin, giadi thich ro
muc dich khi tham gia nghién cttu. Thong
tin thu thip dwoc gitt bi mat, so liéu thu
thip dwoc chi dung cho nghién ctru trong dé
an nay, cac déi twong dwoc quyén rut khéi
nghién ctru khi khong mudn tié€p tuc tham
gia nghién ctru.

3. Két qua nghién ciru

Nghién ctu dwoc thuc hién trong thoi
gian gian tr thang 11/2024 dén thang
03/2025 dwa trén dir liéu thu thap tr 280
ngudi bénh tai Bénh vién Vinmec Central
Park Thanh phé H6 Chi Minh, két qua trinh
bay nhu sau:

3.1. Kién thirc vé bénh DTD ciia
ngwoi tham gia nghién ciru

Bdng 1. Kién thirc vé bénh DTD ctia ngwoi tham gia nghién cteu (n=280)

Kién thirc dat Kién thirc chwa dat
Ngi dun X ; . 1A n o~ » 1a
) 8 Tan sd (n) Ty 1€ (%) Tanso (n) | Tylé (%)
Kién thirc 206 73,6 74 26,4
Piém Kién thirc
+
(trung binh + SD) 122+23

Nhan xét: Bang 1 trinh bay m&c do
kién thirc vé bénh PTP cda ngwoi tham
gia nghién ctru, vdi tdng s mau la 280
nguwoi. K&t qua cho thiy 73,6% (206
nguwoi) dat mirc kién thirc dwgc danh gia
la dat, trong khi 26,4% (74 nguwdi) chwa
dat mirc kién thirc yéu ciu. Diém kién

thirc trung binh cia nh6m nghién ctru la
12,2 £ 2,3. Dit liéu nay phan anh sy phan
b6 kién thirc vé bénh trong nhém nghién
ctru va c6 thé dwoc st dung dé danh gia
nhu ciu ning cao nhan th&c hodc cai
thién chwong trinh gido duc strc khée.
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3.2. M6 ta mirc do va tudn thu diing
thuéc

Bdng 2. M6 td mirc d6 va tudn thi diing
thudc (n=280)

Pic diém Tan s | Ty lé (%)

Mirc do tuin tha dung thudc

Tot (8 diém) 68 24,3
T.rlmg binh (6 - 8 90 321
diém)

Kém (5 <= diém) 122 43,5
Tuan thia dung

thudc

bat 158 56,4
Khoéng dat 122 43,6

Nhan xét: Bang 2 trinh bay m&c do
tun tha dung thudc va tuin thu diéu tri cia
nguwdi tham gia nghién ctru véi téng sé 280
nguoi. V& mirc d6 tudn thu dung thudc,
43,5% (122 nguwoi) c6 mirc do tuan tha kém
(5 diém tré xudng), trong khi 32,1% (90
nguwoi) dat mirc do tuan thu trung binh (6 -
8 diém), va chi 24,3% (68 ngwoi) c6 mirc do
tudn tha tot (8 diém). Vé tudn thu dung
thudc, 56,4% (158 nguwoi) dwoc danh gia la
dat yéu cau, trong khi 43,6% (122 nguoi)
khong dat yéu ciu. Cac két qua nay phan
anh rang da s6 nguoi tham gia nghién ctru
c6 mirc d6 tudn tha dung thudc chwa dat
yéu cau, diéu nay c6 thé can cai thién trong
cac chwong trinh hwéng dan sir dung thudc
hodc tw van y té.

3.3. Pdc diém mirc dé va tudn thu
HDTL theo thang do IPAQ

Bdng 3. Ddc diém mirc dj va tudn thi
HDTL theo thang do IPAQ (n=280)

Pic diém Tan sd | Ty 1é (%)

Mirc 40 HDTL

HDTL cao 48 17,1
HDPTL trung binh 80 28,6
HDTL thap 152 54,3
Tuan thu HPTL

Pat 128 45,7
Khong dat 152 54,3

Nhin xét: Bang 3 trinh bay mrc d6
hoat dong thé lwc (HPTL) va tuin thu
HDTL theo thang do IPAQ trong mau
nghién ctru gbm 280 ngwoi tham gia. Vé
mitrc d6 HDPTL, nhém c6 HDTL thip
chiém ty 1&é cao nhit véi 54,3% (152
nguwoi), ti€p theo la nhém c6 HPTL trung
binh vé&i 28,6% (80 nguwoi), va nhém co
HDTL cao chiém 17,1% (48 nguwoi). Vé
tuan tha HPTL, c6 45,7% (128 nguoi)
dat yéu cau, trong Kkhi 54,3% (152
nguoi) khong dat yéu ciu. Két qua nay
phan anh mirc d6 tuan tha HPTL trong
nh6om nghién ctru con kha thip, dac biét
la véi ty 18 1on nguwoi khong dat yéu cau.
bPiéu nay chi ra rang cin cé cac bién
phép thic diy va cai thién viéc tuin thu
cac hwéng din vé hoat dong thé luc &
nguwoi bénh.
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3.4. Pdc diém tudn thu vé dinh

bic dié Tansé | Tylé (¢
dwéng theo thang do SDSCA (n=280) acdiem an so y1é (%)
Bdng 4. Ddc diém tudn thu vé dinh Kham sirc khée dinh ky
dwéng theo thang do SDSCA (n=280) ]
Co 208 74,3
Tuén thi vé dinh N -
dwdng Tanso | Tyl¢ Khong 72 25,7
Dat 91 32,5 Tan sudt kham strc khée dinh ky
Khéng dat 189 675 1 thang/lan 139 25,7
2 thdng/lan 26 9,3
Nhin xét: Bang 4 trinh bay két qua
vé tuan tht dinh dwéng theo thang do 3 thang/lan 18 6,4
SDSCA trong mau nghién cttu véi tong so > 3 thang/lan 25 8.9

280 nguoi tham gia. Két qua cho thiy
67,5% (189 nguwoi) khong dat yéu cau vé
tuan tha dinh dwéng, trong khi chi cé
32,5% (91 nguoi) dat yéu cau. Dir liéu
nay phan anh ty lé tuan thu dinh dwdng
trong nhém nghién cttu con kha thip, cho
thay cin c6 cac bién phap cai thién nhin
thirc va thwc hién ché d6 dinh dwdong hop
ly & ngwoi bénh.

3.5. Ddc diém tudn thu kiém tra
dwdng huyét tai nha va kham sirc khée
dinh ky

Bdng 5. Pdc diém tudn thu kiém tra

dwong huyét tai nha va khdm stec khée dinh
ky (n=280)

Tuén tha Kiém tra dwong huyét tai
nha va tai kham dinh ky

Pat 119 42,5

Pac diém Tansd | Tylé (%)

Kiém soat dwong huyét tai nha

Co 181 35,6

Khéng 99 64,6

Tan suat thir dwong huyét tai nha

>2 tudn/lan 119 42,5

<2 tuadn/lan 161 57,5

Khoéng dat 161 57,5

Nhan xét: Bang 5 trinh bay cac dac
diém vé tuan thu kiém tra dworng huyét va
kham strc khoée dinh ky trong mau nghién
ctru gbm 280 ngwoi tham gia. Vé kiém soat
dwong huyét tai nha, 35,6% (181 nguwoi)
thwc hién kiém tra dwong huyét tai nha,
trong khi 64,6% (99 nguoi) khong thuc
hién. Vé tin suit thir dwong huyét tai nha,
nhém kiém tra =2 tuin/lan chiém 42,5%
(119 nguwoi), trong khi nhém kiém tra <2
tudn/lan chiém 57,5% (161 nguwoi). Doi
v&i kham stc khoée dinh ky, 74,3% (208
nguoi) tham gia kham strc khée dinh ky,
trong khi 25,7% (72 ngwdi) khéng tham
gia. V& tan sudt kham sic khoe dinh ky,
nhém kham 1 thang/lan chiém 25,7%
(139 nguwoi), nhém kham 2 thang/lan
chiém 9,3% (26 nguwoi), nhém kham 3
thang/lan chiém 6,4% (18 nguoi), va
nhém khdm >3 thang/lan chiém 8,9% (25
nguwoi). Cudi cung, vé tudn tha kiém tra
dwong huyét va tai khdm dinh ky, 42,5%
(119 nguoi) dat yéu cau, trong khi 57,5%
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(161 nguwoi) khong dat yéu cau. Nhirng két
qua nay phan anh mirc do tuin tha cac yéu
ciu kiém tra va cham séc strc khoe trong
nhom nghién ciru, cho thiy can c6 cac bién
phap cai thién viéc tudn thu cac chwong
trinh kiém tra sirc khde va theo doi bénh tit

3.6. Tudn thu thwc hanh chung &
ngwoi tham gia nghién civu

Bdng 6. Tudn thu thwc hanh chung &
ngwoi tham gia nghién ctru (n=280)

Pac diém Tan sd | Ty 1é (%)
Kll‘f:n th.u’c tuan thu 206 736
diéu tri
Thwc hanh TTPT
Tuén thd dung thuoc | 158 56,4
Tuan tha HPTL 128 45,7
Tu:im thu vé dinh 91 325
dwdng
Tuan thu kiém tra
duwong huyét va tai 119 42,5
kham dinh ky
T}ian tl.lu thwc hanh 84 30
diéu tri chung

Nhin xét: Bang 6 trinh bay két qua vé
tudn tha thwc hanh chung & nguoi tham gia
nghién ctru, véi tong s6 280 nguwoi tham gia. Vé
kién thirc tudn thu diéu tri, 73,6% (206 nguoi)
dat kién thirc tuin thu diéu tri, cho thay phan
16m ngudi tham gia nghién ctru ¢6 hiéu biét vé
viéc tudn thu cac chi dinh diéu tri. Vé thuc hanh
diéu tri dai thdo duong, 56,4% (158 nguoi)
tudn tha viéc dung thudc, 45,7% (128 nguoi)
tudn tha hoat dong thé luc, 32,5% (91 nguoi)
tuan thu ché do dinh dudng, va 42,5% (119
nguoi) tudn tha kiém tra dwong huyét va tai
kham dinh ky. Cu6i cing, chi c6 30% (84
ngwoi) tuln tha thye hanh diéu tri chung, cho
thdy mirc do tuan thud tong thé van con thip.

Nhirng két qua nay chi ra rang mac du ngudi
tham gia c6 kién thirc vé diéu tri, nhung viéc
thuwc hanh diéu tri ddy di van con han ché, can
¢6 cac bién phap cai thién tuin tha diéu tri dé
nang cao hiéu qua cham séc strc khde.

4.Ban luan

Két qua nghién ctru vé tudn tha diéu tri
bai Thao Puwong (PTD) tip 2 tai Bénh vién
Vinmec Central Park cho thy mét thuc trang
dang lo ngai vé mic do tuin thu cac bién phap
diéu tri cia nguwoi bénh, trong dé ty 1& bénh
nhan tuin thi cd bén bién phap diéu tri co ban
(dinh dudng, dung thudc, hoat dong thé luc va
kiém tra stirc khoée dinh ky) chi dat 30%.
Nhing con s6 nay phan d&nh mdt thuc té€ cho
thay mac du ngudi bénh c6 kién thirc vé bénh
va cc bién phap diéu tri, nhung viéc thuc hién
cac bién phap nay trong thuc t& van con rat
han ché. So v&i cac nghién ctru trong va ngoai
nuwéc, ty 1& tudn tha diéu tri tai Bénh vién
Vinmec Central Park cho thy su twong dong
vamot s6 khac biét dang chiy. Nghién ctru ciia
tac gid Lé Van Tong cho thiy sau khi can thiép
gido duc strc khoe, ty 1é tudn thu dung thudc
cua bénh nhin da tang dang ké tir 84,6% lén
98%, tuy nhién, mirc do tuan thd dinh duwong
va hoat dong thé luc van chwa dworc cai thién
nhiéu(Tong & Hoang, 2021). Twong tw, nghién
ctru tac gia Bui Cong Nguyén ciing ghi nhan ty
16 tuan thu diéu tri & bénh nhan DTD con thip,
vGi ty 1€ tudn tha thudc dat 87%, nhung ty 1&
tudn thu dinh dudng va hoat dong thé luc con
rat han ché(Nguyén, 2019). Mot s6 nghién ctru
qudc té cling da chi ra rang viéc tuan tha diéu
tri trong DTD tip 2 1a mdt van dé toan cau.
Nghién ctru cua tic gia Atolagbe vé hiéu qua
cda can thiép gido duc strc khéde trong viéc cai
thién tudn thu dung thudc da cho thay mot két
qua tich cuc sau mot thang can thiép(Atolagbe
et al, 2023). Cu thé, ty 1& tuan tha thudc &
nhdém can thiép ting 1én 91,4% d6i véi nir va
71,28% do6i voi nam, trong khi nhéom déi
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chimg chi dat 38,23% déi vdi nir va 44,44%
d6i véi nam. Sw cai thién nay mot phan la nho
vao viéc cung cap thong tin diing dan va sw hd
tro lién tuc tir cac nhan vién y té. Tuy nhién,
ngay ca voi cac can thiép giao duc, ty Ié tuan
thi1 van khong dat mirc t6i wu, dic biét1a trong
viéc tudn thu dinh dudng va hoat ddng thé luc.
Tai Viét Nam, nghién ctru ctia tac gia Ngo Huy
Hoang ciing da chi ra rang sau mot thang can
thiép, mirc d6 tudn thu diéu tri cha bénh nhan
DTD tip 2 c6 sw ci thién ro rét, voi ty 1€ bénh
nhan tudn thu diéu tri thudc dat 87%(Ngb Huy
Hoang & Thuy, 2020). Tuy nhién, ty 1é tuan tha
vé ché d6 dinh dudng va hoat ddng thé luc van
con thap, phan 4nh s thiéu sét trong cac can
thiép vé 16i séng lanh manh. Piéu nay phu hop
vGi két qua nghién ctru tai Bénh vién Vinmec,
khi ma ty 1€ tudn thd ché d6 dinh dwdng chi dat
32,5%, thap hon nhiéu so véi ty 1€ tuin thi
thudc (56,4%) va hoat dong thé luc (45,7%).

5.Két ludn

Két luan tir nghién ctu cta chung toi vé
thuc trang kién thirc va thyc hanh tuin tha
diéu tri dai thao dwong tip 2 & ngudi bénh ndi
tru tai Bénh vién Vinmec Central Park TP. HCM
cho thdy mac du phan 1é6n bénh nhin cé kién
thirc ding vé tuin tha diéu tri (66,8%), nhung
thuc hanh tuin tha diéu tri van & mic thip
(30%). Trong d6, tudn thd dung thudc dat
56,4%, tudn thu vin dong thé luc dat 45,7%,
tuan tha dinh dwdng chi dat 32,5%, va kiém

tra dwong huyét dinh ky cing kham sirc khoe
dinh ky dat 42,5%. Nhitng con s6 nay phan 4nh
sw can thiét ctia cac bién phép can thiép nham
nang cao nhan thirc va tang cwong sy tudn tha
diéu tri, dic biét la d6i véi ché do dinh dudng
va kiém soat duwong huyét dinh ky. Viéc cai
thién gido duc strc khde va hd tro tir nhan vién
y té c6 thé dong vai tro quan trong trong viéc
nang cao chit lwong diéu tri va cai thién két
qua strc khde ciia bénh nhan dai thao dwong
tip 2.

6. Khuyén nghi

Dwa trén két qua nghién ctru tai Bénh
vién Vinmec Central Park, viéc tuan tha diéu
tri dai thdo duwdng tip 2 cia bénh nhan van con
han ché do anh hwdng cia kién thic bénh ly,
théi quen diéu tri va mic d6 tham gia cac
chwong trinh hd tro. D& cai thién tinh trang
nay, bénh vién can dam bao nguon lwc nhan sy
va tai chinh cho cac chwong trinh gido duc strc
khoe, img dung cong nghé giam sat tuan tha
diéu tri, va thiét 14p hé thong phan hoi hiéu
qua. Cac khoa/phong can theo dai sat sao tién
d6 tuan thu ctia bénh nhan, danh gia va diéu
chinh dinh ky cac bién phap can thiép. Nhan
vién y té dong vai tro quan trong trong viéc tw
van, dao tao va khuyén khich bénh nhin tham
gia cic chwong trinh tudn thi. Ngoai ra, cin
ting cuong hd tro tAm ly dé giup bénh nhan
duy tri dong lwc va cai thién thyc hanh tuan
thl diéu tri mot cach 1au dai.
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